
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade composée Macédoine   3,10,12 Asperges vinaigrette Salade de choux rouge 
Poulet basquaise  12,1 Cordon bleu   1,7 Quiche aux fromages   1,3,7 Poisson sauce marseillaise  1,4,7,14

Haricots beurre Tomate provençale   1 Yaourt aromatisé   7 Pommes safranées
Fromage   7 Fromage   7 Fruit de saison Fromage   7

Tarte au fruit Fruit de saison Fruit de saison

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de tomates Endives en salade Salade Horiatiki Salade de riz niçoise  4,7
Boulettes d'agneau  6 Tomates farcies  1 Boulettes végétales à la tomate  6 Cabillaud sauce normande  4,7,12

Petits pois Semoule   1,7 Blettes sautées  7 Haricots verts 
Fromage   7 Fromage Pudding crème anglaise 1,3,7 Fromage  7

Fruit de saison Mousse au chocolat   7 Fruit de saison

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de pois-chiches Concombre vinaigrette Salade de pâtes  1,7
Poisson pané  1,4 Gratin d'épinards au chèvre  1,7 Colin en sauce  1,4,7

Férié Julienne de légumes Fromage  7 Haricots plats
Fromage 7          Salde orange cannelle Fromage 7

Fruit de saison Salade de fruits de saison

MENUS SCOLAIRES

Semaine du lundi 23 au vendredi 27 mars

Semaine du lundi 30 mars au vendredi 3 avril

Semaine du lundi 6 au 10 avril

Résidence les tilleuls - 04 700 ORAISON
Service de Distribution de Repas tél :  04 92 70 55 00



Lundi Mardi Jeudi Vendredi

VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette Salade du pêcheur  1,2,4 Salade piémontaise nature  3,10
Pâtes bolognaise   1,7,12 Paupiette de veau forestière  1,6,7,12 Omelette fines herbes  3,7

Fromage  7 Petits pois Carottes et navets rôtis Férié 
Compote Fromage Fromage  7

Fruit de saison Fruit de saison 

MENUS SCOLAIRES

Semaine du lundi 20 au vendredi 24 avril 

Semaine du lundi 27 avril au vendredi 1er mai

Semaine du lundi 13 au 17 avril

Résidence les tilleuls - 04 700 ORAISON
Service de Distribution de Repas tél :  04 92 70 55 00



Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade composée Macédoine  3,10,12 Asperges vinaigrette
Poulet basquaise   12,1 Cordon bleu  1,7 Quiche aux fromages  1,3,7

Haricots beurre Tomates provençales   1 Yaourt   7 Férié 
Fromage  7 Fromage   7 Fruit de saison 

Ananas caramélisé Fruit de saison 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de tomates Endives en salade Salade de riz niçoise   4,7
Boulette d'agneau  6 Tomates farcies   1 Cabillaud sauce normande  4,7,12

Flageolets Semoule   1,7 Férié Haricots verts
Fromage   7 Fromage  7 Fromage  7

Fruit de saison Liégeois chocolat  7 Fruit de saison

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Aïoli   3,4,10,14 Salade de pois chiches Concombre vinaigrette Salade de pâtes  1,7
Fromage   7 Poisson pané  1,4 Gratin d'épinards au chèvre  1,7 Colin en sauce  1,4,7

Ile flotante   3,7 Julienne de légumes Fromage 7 Haricots plats
Fromage   7     Salade orange cannelle   Fromage   7

Fruit de saison Fruit de saison

Semaine du lundi  11 au vendredi 15 mai

Semaine du lundi 18 mai au vendredi 22 mai

MENUS SCOLAIRES

Semaine du lundi 4 au vendredi  8 mai

Résidence les tilleuls - 04 700 ORAISON
Service de Distribution de Repas tél :  04 92 70 55 00



Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de perle   1,7 Salade d'asperges Poireaux vinaigrette
Sauté de porc   1,7,12 Clafoutis aux légumes du soleil 1,7 Paupiette de saumon à la ciboulette 1,2,3,4,6

Férié Courgettes sautées Purée Penne  1
Fromage  7 Fromage 7 Fromage   7

Liégeois vanille                Flan à la vanille  1,7 Fruit de saison 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Carottes rapées Taboulé  1 Salade de concombre/maïs Salade campagnarde 3
Steak haché de veau au jus  1,7,12 Rôti de porc au jus  1,7,12 Hachis parmentier aux courgettes 1,7 Colin sauce safranée  1,4,7,12

Lentilles Ratatouille Fromage 7 Epinards à la crème  1,7
Fromage  7 Fromage  7              Semoule au lait 1,7 Fromage 7

Poire au chocolat Fruit de saison Fruit de saison

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette Salade du pêcheur  1,2,4 Salade Horiatiki Salade de tomates 
Pâtes bolognaise  1,7,12 Paupiette de veau forestière  1,6,7,12 Omelette aux fines herbes 3,7 Merlu sauce ciboulette  1,4,7,12

Fromage  7 Petits pois Carottes et navets rôtis Pommes vapeurs 
Compote Fromage 7 Fromage  7 Fromage 7

Fruit de saison               Fruit de saison Pudding crème anglaise 1,3,7

Semaine du lundi  8 au vendredi 12 juin

MENUS SCOLAIRES

Semaine du lundi 25 au vendredi 29 mai

Semaine du lundi 1er au vendredi 5 juin

Résidence les tilleuls - 04 700 ORAISON
Service de Distribution de Repas tél :  04 92 70 55 00



Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade composée Macédoine   3,10,12 Asperges vinaigrette Salade de choux rouge 
Poulet basquaise  12,1 Cordon bleu  1,7 Quiche aux fromage  1,3,7 Poisson sauce marseillaise 1,4,7,14

Haricots beurre Tomates provençales Fromage 7 Pommes safranées 
Fromage 7 Fromage 7                 Fruit de saison Fromage 7

Ananas caramélisé Fruit de saison Fruit de saison 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Menus ÉTÉ Menus ÉTÉ Menus ÉTÉ Menus ÉTÉ 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Menus ÉTÉ Menus ÉTÉ Menus ÉTÉ Menus ÉTÉ 

Semaine du lundi 29 au vendredi 3 juillet

Semaine du lundi 15 au vendredi 19 juin

Semaine du lundi 22 au vendredi 26 juillet

Résidence les tilleuls - 04 700 ORAISON
Service de Distribution de Repas tél :  04 92 70 55 00


